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Sport — Hausaufgaben

Osterhasen - Fitnessplan

Du bist der Osterhase.

Lege 5 Gegenstinde aus.

Montag
Hiipfe dariiber.
Hiipfe zuerst vorwdrts, dann riickwirts.
Hiipfe so hoch und sooft wie du kannst.
Du bist ein Osterei.

Dienstag Rolle durch die Wohnung.

Versuche einen Purzelbaum zu machen.

Mittwoch

Du bist ein frisch geschliipftes Kiiken.
Flattere mit deinen Hiigeln.

Fliege auf oder unter Stithle, Tische, Sofas.

Kréhe wie ein Hahn.

Donnerstag

Partnerspiel.:

Wehle 8 Gegenstande aus.

Verstecke sie. Dein Partner muss suchen.
Stopp die Zeit.

Wer schafft es schneller alles zu finden?

Freitag

Immer, wenn du eine Farbe siehst, machst du eine Bewegung:
blau = 5-mal hiipfen

rot = 2 Hampelmanner

grin = auf der Stelle rennen

gelb = liegende Acht
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